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Zwemmen en reflexen 
 
Opleiding Heeft je leerling problemen bij het leren zwemmen? Verdiep je eens in de niet-geïntegreerde 

primaire reflexen. 
Waarom kan een leerling zijn hoofd niet naar beneden buigen als hij gaat duiken?  
Lukt het niet om te komen tot drijven? Blijft het lastig om een koprol te maken?  
Krijgt het de schoolslag maar niet onder de knie?  
Lukt het wel om de armen te strekken, maar met de knieën onder de buik?  
 
En gaat het zwemmen achter een plank als een speer, maar is de stuwing weg als de armen 
erbij komen.  
Of gaat zwemmen onder water prima, maar niet met het hoofd boven water? 
 
Herkenbare vragen? Ondanks al je ervaring, vaardigheden en trucjes lukt het je dan niet om 
te achterhalen waarom je leerling moeite heeft met leren zwemmen. Je hebt van alles 
geprobeerd, maar het werkt niet.  

 
Een van de oorzaken die vaak over het hoofd wordt gezien, zijn de niet-geïntegreerde 
primaire reflexen. Als de primaire reflexen die bij kinderen ontwikkelen tijdens de 
zwangerschap niet geïntegreerd raken, kan dit hen behoorlijk in de weg zitten. Het is van 
invloed op het gedrag, de concentratie, op de motoriek en dus ook op het leren zwemmen. 

 
Doel Het doel van deze opleiding is om zwemonderwijzers inzicht te geven in de ontwikkeling van 

het kind. Het is nadrukkelijk niet de doelstelling om zwemonderwijzers op te leiden als 
therapeut of enige vorm als medisch specialist. 

  
Toelatingseis NLQF-niveau 3 gekwalificeerd diploma zwemonderwijzer, Certificaat van module II 

zwemonderwijzer, Diploma zwemleider A, Diploma ALO of CIOS met specialisatie zwemmen 
of vergelijkbaar. 

 Geef je al meerdere jaren les aan deze doelgroep en ben je niet in het bezit van bovenstaande 
diploma’s, dan is een verklaring nuttige ervaring van je werkgever ook mogelijk. Neem 
hiervoor contact op met ENVOZ. 

 
Diplomering Student ontvangt een deelname certificaat. 
 Voor het ontvangen van het certificaat is 100% aanwezigheid. 
 
Duur 2 dagen 
 
Kosten Zie de actuele prijs op de pagina van de cursusplanning op onze website. 
 Deze prijs is all-in. Dat betekent dat boeken, facilitaire zaken (indien meer dan een dagdeel 

ook de lunch) en certificering/examinering is inbegrepen. Eventuele herexamens vallen 
daarbuiten.  

 
Inhoud  De module bestaat uit 2 bijeenkomsten van elk 6 uur,  
 
Documentatie Compleet digitaal naslagwerk tijdens de opleiding 

Documentatie Wordt voorafgaand aan de eerste bijeenkomst uitgereikt. 

Plaats  Zie de online cursusplanning of op maat incompany 
 
Data + tijden Klik hier om naar de online cursusplanning te gaan of op maat incompany 
 

https://www.envoz.nl/cursusplanning.html
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Aanmelden  Meld u via deze link aan op onze website. We hebben dan direct alle benodigde gegevens. Je 
ontvangt bij aanmelding een kopie van uw bericht. Ongeveer 10 dagen voor aanvang ontvang 
je de definitieve gegevens. 

 
Voorwaarden ENVOZ houd zich aan de gedragscode en de algemene voorwaarden en het NRTO-keurmerk. 

Voor de consumentenmarkt is ENVOZ via de NRTO aangesloten bij de Stichting 

Geschillencommissie Consumentenzaken (SGC). Voor zakelijke afnemers zijn de Algemene 

Voorwaarden B2B voor Training en Opleiding van toepassing.  

Feedback Wij doen ons uiterste best om je goed van dienst te zijn. Toch is het mogelijk dat je 

ontevreden bent over onze dienstverlening. We nemen elke klacht zeer serieus en willen 

weten wat er aan de hand is. Zo kunnen we onze dienstverlening verder verbeteren. Ben je 

tevreden? Ook dat horen we graag! 

Over ons ENVOZ is een instituut gespecialiseerd in opleidingen in de Zwembad- Sport- en 

Recreatiebranche. Wij verzorgen vakopleidingen sinds 1978. Naast opleidingen geeft ENVOZ 

een complete lijn Internationale Zwemdiploma’s uit. Naast Nederland zijn wij actief in 

Zweden, België, Duitsland, Marokko, Suriname, Caribische eilanden en Costa Rica. 

 
De ENVOZ-opleiding en diplomering ‘internationaal  
Zwemonderwijzer ABC’ is Europees gekwalificeerd op  
MBO3 niveau (EQF/NLQF3)            

  
 

ENVOZ is aangesloten bij de IFSTA  
(International Federation of Swimming Teachers Association) en 
heeft daarmee een wederzijdse samenwerking en erkenning in 21 
landen. 

 
 

ENVOZ heeft het keurmerk NRTO  
(Nederlandse Raad voor Training en Opleiding) 

 
 
 
  ENVOZ is geregistreerd in het CRKBO  
  (Centraal Register Kort Beroeps Onderwijs) 
 
 
 

 
 

Mens en milieu vormen de essentie van onze leefwereld; de essentie van ENVOZ. 
Lees hier meer over op  

https://www.envoz.nl/over-envoz.html 
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